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Ustali¢ zasady korzystania z iPada - np. czas trwania,
konkretne godziny, dozwolone aplikacje

do zrobienia
Z dzieckiem

0 Wybrac razem wartosciowe aplikacje edukacyjne

[0 Pokazac, ze iPad to narzedzie pracy, nie tylko zabawy

ustawienia

O Wiaczyc ,Czas przed ekranem” (Screen Time)

« ustal limit dzienny (np. 1-2 godziny na aplikacje rozrywkowe)
« zablokuj dostep do tresci dla dorostych
« wtgcz ,czas bez urzadzenia” na wieczor i noc

O Wiaczyc ,Tryb skupienia” (Focus Mode) na czas nauki

« wycisz powiadomienia
e Ogranicz rozpraszacze

O Witaczyc ,Night Shift” (ciepte swiatto wieczorem)

[0 Pobrac ciekawe i wartosciowe aplikacje pomocne w nauce
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