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dla rodzica.

Do zrobienia z dzieckiem

Pokazac, ze iPad jest narzedziem do nauki i pracy, a nie tylko do rozrywki
Ustali€ zasady korzystania z iPada

Wybrac€ i zainstalowa€ wartosciowe aplikacje edukacyjne

Skonfigurowaé funkcije Czas przed ekranem (Screen Time)
» ustawi¢ dzienny limit korzystania z aplikacji rozrywkowych (np. 1-2 godziny)
« wiqczyc€ funkcje Czas bez urzgdzenia na wieczor i noc
« zablokowa¢ dostep do tresci dla dorostych

Skonfigurowaé funkcije Tryb skupienia (Focus Mode)
« ograniczyC rozpraszacze
« wyciszy¢€ wszelkie powiadomienia
« zezwoli€ wytgcznie na niezbedne aplikacje i powiadomienia

Wigczy¢ funkcje Tryb nocny (Night Shift), aby ograniczy¢ emisje niebieskiego swiatta

Wybra¢ i zainstalowa¢ wartosciowe aplikacje edukacyjne

Najwazniejsze to rownowaga . . .

O Technologia ma wspierac rozwoj dzieckaq, L AR

a nie go zastepowac. ; X 8T e ®



